
作成

全体スケジュール

月 火 水 木 金

2023 年 5 月分 2023/5/12

土 日

北上東校 北上校 U15 盛岡校 滝沢校 U15 U15

7

北上市立北上北中学
校

※休校日 ※休校日 ※休校日

1 2 3 4 5 6

14

北上市立北上北中学
校

※休校日 乙部体育館
滝沢勤労者

体育センター

8 9 10 11 12 13

21

北上市立北上北中学
校

サンレック北上 盛岡体育館
滝沢勤労者

体育センター

15 16 17 18 19 20

28

※休校日 サンレック北上 乙部体育館
滝沢勤労者

体育センター

22 23 24 25 26 27

北上市立北上北中学
校

サンレック北上

29 30 31

コース別時間割（2会場などの変則の場合参照） 枠は会場未定（合同にする可能性あり）

曜日 日付
入門・初心者コース 小学生コース 中学生コース

会場 時間 会場

19:15～21:00

8 北上市立北上北中学校 19:15～21:00

時間 会場 時間

1 北上市立北上北中学校

19:15～21:00

29 北上市立北上北中学校 19:15～21:00

北
上
校

2 ※休校日 ※休校日

15 北上市立北上北中学校

北
上
東
校

※休校日

9 ※休校日 ※休校日 ※休校日

19:15～21:00

30 サンレック北上 18:15～19:15 サンレック北上 19:15～21:00 サンレック北上 19:15～21:00

19:15～21:00 サンレック北上

16 サンレック北上 18:15～19:15 サンレック北上 19:15～21:00 サンレック北上

※休校日

11 乙部体育館 18:00～19:15 乙部体育館 18:00～19:15 乙部体育館 19:15～21:00

4 ※休校日 ※休校日

18:15～19:15 盛岡体育館 19:15～21:00

25 乙部体育館 18:00～19:15 乙部体育館 18:00～19:15 乙部体育館 19:15～21:00

18 盛岡体育館 18:15～19:15 盛岡体育館

滝
沢
校

5 ※休校日 ※休校日 ※休校日

盛
岡
校

19:15～21:00

19 滝沢勤労者 体育センター 18:15～19:15 滝沢勤労者 体育センター 19:15～21:00 滝沢勤労者 体育センター 19:15～21:00

12 滝沢勤労者体育センター 18:15～19:15 滝沢勤労者体育センター 19:15～21:00 滝沢勤労者体育センター

日付 会場名 内容

4月14日 北上校 入門・初心者コースは18：15～の開催となりますのでご確認お願い致します。

19:15～21:0０26 滝沢勤労者 体育センター 18:15～19:15 滝沢勤労者 体育センター 19:15～21:0０ 滝沢勤労者 体育センター

19:15～21:00

22 ※休校日

23 サンレック北上 18:15～19:15 サンレック北上

5月12日 盛岡校
18日盛岡体育館での入門・初心者＆小学生合同コースは18：15～の開催となります。

連絡事項


